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PROGRAMA SAMAN

Sistema de Alerta, Monitoreo y Atencidn alimentaria y Nutricional de nifios entre 0-5 afios. A través
de ollas comunitarias, jornadas médicas o pesquisas casa por casa se realizan mediciones
antropométricas de la altura, peso y la circunferencia del brazo de nifios entre 0-5 afios. De acuerdo
a los parametros de la OMS del estado nutricional (alerta, riesgo, moderado y severo), los nifos
reciben un tratamiento especializado para ayudarlos a salir de la desnutricion. Se trata de un sistema
integral donde la ayuda se extiende a las madres embarazadasy lactantes. Es un programa de Caritas
de Venezuela, que en nuestra diécesis lo realizamos desde el 2017. Nos permite un acercamiento y
un acompafiamiento a las familias beneficiadas, con programas de charlas y consejerias sobre
nutricion, higiene y agua segura. Permite generar y divulgar reportes de la tendencia en el estado
nutricional y de seguridad alimentaria.

Cf. enlace Caritas nacional: Boletin SAMAN. http://caritasvenezuela.org/mapas-y-boletines-de-

nuestra-accion/

jAyudanos a ayudar!



